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о ПАМЯТКА УЧЕНИКУ 


Настслтмёг пэмятие имеет целью помочь ученику на первых . 
позах правилено и в пользой применить систему закалки учителя И 
у ИВАНОВА  ПОРФИРИЯ КОРНеВЗИЧА, =. 
Здесь ганы осНногыые важные моменты, как бы метолика вы- 
полнения, Зекалка-тоенировка есть еринственный путь к озроров- 
лению тела к созчания. Мелаю вам успеха нЯ стом пузи' 


ГИИН"СЛАВА ЖИЗНИ" 
‘Автор - Учитель ИВАНОВ П.4. 1979 гор, 


Г. Мелолия пимня пересекается с “Мерсельезой" 

г} Люди госпслу верили как богу, — | 

он сам к нам на землю пришел. | 

Е Смерть, как таковую изгонит, | | 

Г. А жизнь во славу ввелет! © газе 

Е ая | х раза 

С Гре люли зозьмутся. на этом бугре | 

: Они громко’ скажут слово: | 

р “Отс есть наше райское место, Е 

й Человеку слава бессмертна!" рт 

Символика пимна такова: в журнале "Огонек" № 8 1985г. опуб- . 

ликована большая статья о П,К,Иванове, гле приводятся его сло- и 

} ва, что "Бог живет у кажрого. человека в сероце. Пожалуйста, 2 

сам становись бого-человеком или человеком.-богом, т,е, здесь. Е 

] лежит смысл гимна”, "Бог - эволюциочно рвижушийся человек: 

: Бог’ - это ученый челове в природе", СУНИТВНЬХ. Г 

в Иванов поовел на себе не’ывалый эксперимент по закалке- | о 

ъ _ Тренировке в течение 50 лет, Он постоянно хорил босиком и в о 2 
ситцевых шортах, Оч’развил”свое тело своссознание--р оочень сорок 


высокого уровня, до уровня учителя земли, 





Первые слова гимна и говорят об этом, что о! 
челозеком, И мы можем стать такими же при условии 
бот ы нар эсбой; "Я по телу такой же, как г‘вы. а 

ог", "Так без всякого гела имя Бог не получишь”. 
опсм Учителя люли Назвали за его любовь и 
за исцеление от тяжелых нервугов, 
Далее! "Смерть как Таковую изпонит, с 
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Жизнь во 


земле -- это`ролжна быть жизнь зрорового тела и 
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Далее: “Где яюди возьмутся 
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опять советские люди схажут свое могучее, слово # оволюнионном 
процессе, "Я повелился у русских люрей как самых обиженных и 


нужраюшихся - Учитель, 
"о аш 


о ость 
ловеку ростигшего соверменства в прироре 
Вероятно с него, © человека, бурет спрос 
ва по ролам человека, 

ПОСТрОиТЬ, 


"Рай Не на незе, а че 
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сресмертна. 
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Римн асгучий, исключительно сильный. Гимн повторяется 
а, Пр: кополнёении Зе „Надо брать ртом и гоотанью вез- о \ | 
мыСлВнНыЫм. ‘ОСрацением к.оучителю и яеть смело, решительно 
Го не бочсъ, мысленно. о злиниться с учителем и прерств- 
ког 0 СЯ... См и. 
в: гимне сейчас все; Я. ою. ПИМН. ежемикутно", (Учитель). 
т укротает зтихию эмоций. Эмоции``- это чувства, вышедшие 
из-под КСНТРОЛЯ разума, Не эноциавальность, а ‚ралостность. 
Римн скимает чапряжение и в человеке,  и’з природе. "Утверж- 
рай радостно". (Восточная мулрозть), 
иствиа. закалки - тренировки Заключается в нескольких 
советах, лачнчх учителем, выполняя всз точно, человек посте- 
пенно. ИН СОС ‚ данное вму. пркровой = эророзье 
м ' физическое в гармонии, в. | 
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ты полсн- желания. принести. ПОЛЬЗУ. советскому нарору, 
сероявему: р Не Иля этого ты гостарайся. быть здоровым, 

‘Серзечная.‘ирозьба к. тебе, прими от меня насколько с0= - .- 

тов: в ‘рополнение к тому, что написано в "Опоньке" МО Вег.. 

атобь пукрапить свсе зроровье | 
ох ва. раза в, день. купаЙСЯ В. холодноя, природной, воре 
чтобы =. было хорошо.,.Купайся в ч® ай можешь: в озерв, рапке, 
ванной ‚. принимвй. руш или обливайся. Это твом’ условия. Горячее 
купание завершай холорным {[--е раза в нерелю), _ ь 

‚ Перэр купанием или после него, а если возморно, то 
совместно с ним, выйди На приролу, встань босыми ногами на 
землю, а зимой на снег хлтя бы на одну-рве минуты. `Врохви 
через рот несколько раз воздух и мысленно пожелой себе и 
всём людям зроровья, - 
| ‚ Не употребляй алкоголя и не кури. 2 

‚- 5.4, Старайся хоть раз в неделю полностью с оходиться 063 
пиши и воды, с пятницы вечера с 18-20 часов ро 12 часов дня 
воскресенья, Это твои заслуги и покой, исли тебе трудно, то 
держи хотя бы сутки, 

‚ В 12 часов дня в воскресенье ВИЙри на природу боси- 
ком и несколько раз подыши и помысли как. было написано выше, 
ЭТО ЗенЕ твоего рела. обе этого можешь кушать все, что 
тебе уни | 
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и окружают их и окружающую тебя прирору. Не плюй- 
ся вокоуг м не ‘выплевывай из сэбя ничего.  ПрИВЫКНИ к Этому, 
‚это твое злоровье. 2 
Я Злоровайся со всеми, везде и всюду, озобенно с людь- 
ми пожилого возрасте ‚ Хочешь имзть зроровь® - здоровайся 00 
всеми, 
и И  Поморай люрям чем можешь, особенно берному, больво- 
`му, обиженному, нуждаюшемуся, Делай это с радостью, отзовись 
- ма: его нужру рушею м с: эррцем. Гы. приобретешь в ном друга и 
„Номожешь релу мира. 
.9, Побери з себе жадность, лень, самодовольство. страх, 
сетяжетельство, лицемерие, оОетВ: верь. люлям и люби их. пе 
говори о них неспоавеллив и Но принимай близко к аердиу нэ- 
воры мнений о них, 
06: 2 0, Освобори свою голову от мыслей о болазнях, норомога- 
"НИЯХ, смерти, это твоя побера! 

"ПП. Мвель не отделяй от рала, Прочитэл - хорошо; но са- 
мое главное рело! | 
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р Рассказывай и. ана опыт этого вэла; но н® ‘хла- 


ЛИСЬ И не возвыщайся эт Бурь скромен. . 
. Я прошу, я умолк всех людей, становись и занимай’ 
свое, место в. природе, оно низем не занято и н® покупается ни. 


За’ какие! деньги; а толька сопственными делами и Трулом. в при- 

76. себе. на благо, чтобы те о ‘было. легко... 
сли тебе ‘что-то неясно и НВПОлНО для тобя, Напиши мне. 

и оставь одинорень для. приезоа ко.мназ Я, ларом порерам 7308 


СВО ет СВО9: 3;19р0856.;. ЧТОб рело твое было. услей- 


делаю те счастья, зросовья хо ошего, 


ИВАНОВ ПОРФИРИИ КОРНЕЕВИЧ.. 


Мой оррес: Ворошиловграрекоя. обл. Свердловский р-н, п/о. 
долнанское, Тор. Верхний онл рючий ›. ул.беловая, лом 58, 
нс На: С хорезская, Валентина Лобнтьолна - прололжатиль 
д. 219. учителя, оо 


и 
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` ‘Учитель ‘ушел э ИЗ НИ. ‚1983 рбру,. выполнип свой ‘долг, 
сою миссию, ‘свою ‘задачу нэ зейле. “Дух ето осталея в. Природе, 


В. Че е. и. неосфере_ Земли:. “Это жен до. было 100) рез уме- 
ть ‚= Учитель о ‘своём пути, 
| всё `свое зпоровье ‘люлям отовл" - Учитель, 


Все советы норо. выполнять с мыслью об’ учителе, т,2, принять 
его дишой и. серлием ‘чузством большой любви и доверия к учи- 


телю, ‚Учитель. ущел, дел. его осталось и продолжается его е 
слеловотелями., (ое пало. ео ре тело = воше р9л0` 
Учитель. НН ны, 


/ _ 


ОБРАШЕ МЕ К УЧИТЕ, .. 


ны ь а . (В ‘любое время) _ 


г в „ророгой мой, рай мне мое. зроровье и всем л9- ^ 


пям их зроровье", "Если ты обратишься ко мне, как ч Учителю, 
я же большё тебе смогу пеоерать". Можешь лервоз время, если 


Трурно произнести эти слеза, обращаться‘ к Природе, но при этом. 


помни: "Природа все не СЛЫШИТ, вы же воры м убийцы Природы, а 
я 90 лет силы у нее выпрозил. и стал как бы посрелником можру 
Природою и люрьми" - Учитель, 
"Проси меня с душой и сердцем л никогра в обиде не оста- 
нешься, й вс6, что слеруст ты получишь". Учитель, 

Не забывай при обрышении к Учителю с просьбой о ‘мире, В 


6 часов утра, [е рня, 6 зечера и 12 часов ночи спеть ГИМН "Сла- 


‘ВЫ ЖИЗНИ 

ДЫХАН ИЕ 
: Дыхание - орин из самых ва; КИыХ. рае системы 0зро- 
‘ровления. Оно релается с обрашением к учителю пои обливаний 
-Ворой (во времж, ро или после на го) бе три раза стоя на 


‚земле босыми ногами, "Мож но делать и больше раз, "Глотай воздух, 


пока не наглотаешься"- Валентина Леонтьезча. 


| Войти в состояние связи с Учителем ‚’ отключиться от суеты, 
Брать. возрух с высоты, дышать через гортань: вхол - выдох чефоз 


рот. Поднять голову, открыть рот’ и тянуть и тянуть возрух гор- 
лом ро поерела, слегка задержать рыхвчие, опустить голову вер- 


тикально, проглотить возлух, мысленно наоавляя в большоз место, 


задержать рыхания с сосреготоченной мыслью, сколько можешь, Во 
время выдоха прелотавляеир мысленно, что выталкизазнь болезнеЕ 
в землю, выдох “ха’ через рот спокойно, без натуги: нг вдохе 
проси о чем хочешь! о зло ровье, о помбши, о мире. 








ы воть ине 


точнике, Обливаться наро с любовью к воде, тогло получишь то, 


| 2 
рахание - гросить зроровь:: седа, нЕ в голову" 
С петям, близким. Смотри в сердца, легкие", 
А - проси оророзья всем Людям. “ и В ЖИВОТ" 


«нолоние пои проглатывании возлуха, если ничего не баспо- 


кот, = 
о скачала себе, чтобы изоть здоровье самому, ' 
Зэвновесие и гармонию, чтобы потом просить за пругих, сли 
себе не сможешь помочь, то гак жэ поможешь рругим? Слово "До- 


ого гчитель" профабатывесот горлыню, мое ОВОрОВЬЕ = т... 29, 
оторое на ранном этапе заслужил у приролы' 
"Дорогой Учитель", - если сможешь искренне произнэсти. 


НЕЧИТ тЫ признал. Иванова ввоим Учителем, значит и Эго Доло, 
ро система может больше тебе помочь, 
При аня взять глубоко ‘воздух, как описано выше, 
поботарить ЛОКТИ 4 крепко тзоеть руки .ларонями;: лруг о рруга, / 
„ОссиНнь ИХ КОК .. ‘замок - На зорержке ыхения. Па-. 2 прогла.: 
пызания. позруха, брспределять возлух мысленно по позвоночни- 
му и ответвленили, Так согуеешься, Так мы получазм энергию от. 
‘зиролн, Вылохнуть с расслаблением, . 
Обпяшение - просьбо к уитотю - ключь выроха к Цели: 
тельным и пробужраюшим силам Прироры, 


ы ОБЛИВАНИЕ 
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— Стоя о ногами на земле или п ванной МОЖНО СИТ 
гимн; чтоб войти в состояние связи с Учитолем, Слелать три 
глузбоких дыхания и облиться холорной волой: сначала грудь, по- 


Том спину и голову, Обливаться из взрра, таза и т,д, или пол 


душем. Воли ость-возможность, то лучше купаться в природном ис- 


чтс ждешь: зроровье и энергию, Начинать обливаться можно с ног 
от колен, постепенно призыкая к воз, а Потом обливать все то- 
10 с головой. вели трудно - смачивать голову рукой первое время. 
Учитель говорит: "Моя систаив пробуждает | центральную 
часть мозга. У людей есть силы, но они спят и их нудно пробу- 
рить" | 
° Холодная врда неё только закаляет, но и: та Возлух, 
воза. М земля Приволят организм человека в гармонию © 'сиролоч, 
"Аололная вода пробужрает. ‘организм, воздух Е, ивА- 
ет болезнь, а земля её принимазт", (Учитель). 
‘для ретей самое главное колоднал воля, их сознание рас- 
оыва8тс;: через нее’, (Учитель). о 
_” Учень полезны купёния зимой в пооруби. Прэвила та же: 
настооение на любозь к поло, залезать 2 воду мелтенно, млгко. 
слелать ческолько плавных рвижений, зрохнуть кан описачо выше, 
садержёть лыхание, руки вдоль тола и опуститьсч на дно, пока 
вора сама не вытолкнет тебя, выдохнуть, полема-ь На спине, на 
животе; но неролго, Делай ото с ЛЮбОВЬО, Или # воге как к лоугу, 
го Надо много лить на себя холозной воры: 1-2 зодоа, Зеро наро 
только гоэбудИться, рать р отряску организму, 
: в: ‹оались холодной Воной", (Учетоль) 


ПЛАВАНИЕ 


: ПЛМ плылешь лолго обычным способом, то чеэяешь энергию, 
ато Пп,.охнуть, расслабиться, порнять прерх руки п опустеть:я 
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9 тех гор; гокз момешь, ногами вниз, Затем опустить руки по 
бокём: и встлкть, г узловной воре долго не пребывай, будет по- 
Ттеря энзргыя, в усиусственны? бассейнах лучше це купоэться, т.к, 


ь ] 
. о : *: 5} а ы 
4 Г, а " ГИ му ы $ = Й "т Е < ФГ Ром = 2 & уу’ т Ро < | - з 
8в05 В: озсссичо изолиоозана Ро хлсрироваио, 


Г оз ж ти Ат. ТА тли Гл 
у (; КУРЕНИИ И АКСГОТЕ 


| дак. Оль и курение замутняют сознание, а смысл метори- 
ки закалки-трениоовки - раскрытие сознания, пробуждение его. 
лкОгОлф - это нзокотик избирательного действия, который 
прежде Бсегс поражает мозг. Под действием алкоголя в мозгу 06- 
резуется цела ‘илароите нейронов, В иеовую -очерерь поражаются 
высшие психические функции мозга: латриотизм, доброта, бэско- 
рыстие, ствега, востоиятие нового, потом ухудшается память, тяор. 
ческие способзости, потом уже начинаются органические нарушения 
в органах. Причем все это пооисхопит незаметно для чзловека , счи: 
таюшего, чтс он пьет немного, умеренно, Говорят, что у человека 
изменился характер, он стал более нетеопимым, раздражительным, 
а на самом деле это результат отравления его мозга алкоголем. 
‚.СТтому, начав заниматься системой остественного озроровления, 
нало сознательно отчазаться дт употреблечия алкоголя и курения, 
Спиртное употреблять ксльзя ни Капли, может бывь сильное отрав- 
ление, т.к. для чистсго организма спирт - ял! Учитель людей, кс: 
торые курили и пили ке принимал, ‚Перед приемом Таким люлям над 
было воздержаться от пиши и зоры 3 сутох, естественно также и о’ 
‚ курения и олкоголя), 
"Куречие и алкоголь, особенно в наше время, верно’, 
(\читель), Очевидно имеется в вилу экологическая обстановка, 
Чтобы было лецие бросить курить, надо чаше употреблять мед, 
меде есть витамин -“В", а в табаке провитамин "3", т.е, старать- | 
ся заменить врерное на полезное, Далее “Учисель"=ровевилу--что ре протеренианииу: 
человека тянет курить потому, что у него в легких образуется 
как. бы ‘сосок’ ,. который требует заполнения, и его нало запол- 
НИТЬ вОЗрухом, Тогда желание курить будет уменьшаться, .а потом 
‘совсем пропапет, Взять возлрух с высоты и, направлять его при про- 
глатывании в ‘эту полость - сосок, прерставив как возрух запол- 
няет еб, При выдохе "выбросить" желание курить, При влохе не ‘за- 
бывать о просьбе - обрашении, о том, чтобы желание курить ушло, 
1 так дышать в течение рня пс 3 раза, почаше, Еше помогает йро- 
сить пить и-курить бег с максимально открытым телом. 
"Бег развивает силу воли, особенно у юношей", (Учитель), 
Почайе бывать с открытым телом на возлухе. | 


0 ГОЛОДАНИИ 


"Наро научиться гользоваться воздухом как питанием, 
В возлухе есть вс8 живые астасовенные качества, ., | 
Головать нано обязательно. начинать вхолить в голод 9-.. 
ние лучше ра молоке, молочной пишз, Последний поием пиши в 18-( . 
часов, г течение суток или 42 часов с пятницы ничего не есть и. - | 
ке пить, не поноскэть рот, не чистить зубы, иначе ‘нарушается. фло 
ра слизистой, Учитель Гозорил, что это не голорание, о сознатель 
ое вс имч своэзго зророввья, мира и зроропья рругих лю- 
рей. | 


| "Летоика, это но голод, копра хочется есть, а есть ни-. 
чего! а созчательный отказ от воды и еды". Во время голорвания 
‘желулок говорит Хочу есть, в м ГОВОБИТ - ХОЧУ отрохнуть",:-:: 

| Ничето не выплезывали и. себя, все выделения проглатыва 


Так бурут вырабатываться антитело на всю болезнь. Аутовакцинация 
Усиливае"ся иммунитет, При голодании старается быть на возрухе в 











ии 


& 
` 
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рвижении, чаше пелать "З ввоха жизни", Сохранять спокойное 
состояние духа, ':0 разрражаться, т,е. беречь ррагсценную лси- 
Хическую энергию, чаше петь гимн, можно мыслечно, стараться 
меньше говорить, особэечно избегать пустых разговоров; т,к, 
они больше всего разлагают дух. Прим выходе ня гололания надо 
выйти на прирору, это твой празрни«, Порышать и пожелать мыс- 
ленро здоровья сэбе и всем люлям, Спеть гимн, " 
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Гак поступай в... 
часов дня и в 18 каклого дня, (ВО утра и 16 ночи). В это. 
время особенно сильна сзязь /чителя со своими учениками, | 
е После того, как ты полышал и порелал всем здоровья, хо- 
ро! выпить стакан очень теплого молока, После можно есть 
все, но не-озъелаться, Но оекоменруется много пить воды, все 
остальное можно, У кого больной желулочно-гишеварительный 
тракт, можно выхолить из голодания на простокваше, Если нет. 
прерубежрения, то можно сразу есть все, что нравится; Хорошо 
съесть горячий борш или рр.суп. 


Колра обливаешься, пышишь, хоришь: босиком - взосстанав- 
ливаешь утерянную связь человека с ворой, землей, возрухом, 
Когра здороваешься, восстанавливаешь слязь человек - человек 

Фто не наука, а 5т0 поступок, который никогра. не надо забы- 
вать, Гы пробужлаешь человека на хорошую сторону, Это любовь, 
дружба между лольми. Зророваться с людьми че будешь, здоро- 
вья не‘получишь, А если не будешь с люрльми злороваться, то = 
лучше ко мне не приходи, = если бурешь с люрьми зророваться - 
все получишь’, итель”. . 

| и трудно зророваться, т,к, мы все горреци, тайные или 
явные, “Эрравствуйто-ярорабатывает горлиню, раскрывает серд- 
це, зророваться наро не механически, а с пушою Иер иетт 
«ость люри хорошие, есть люди плохие, но у всех есть 
горрость" (Учитель). Гордость мешеет. руховному фосту человека. 
-`"Учитель, я позооровался, а мне не ответили?" 
=. ‘.Гвое рело поздороваться, а они как хотят", а 
Конечно, трудно совзу зророваться со всеми, с кем мо- 
жешь, хоть с орним человеком ча улице, в магазине ит.д... = 
"Злравствуйте" - т,е, будьте в хорошем зпоровьс, 


= — —-=—— = ——-————-. 


МЫСЛЬЮ, ЧТО Смываешь усталость, возоужрение и прос: Крелкого 
зроровья и сна. | 
"С какой мыслью облипазшься, то и получишь". (Валенти- 
на Леонтьевна). | р 
Появление зрешин и припухлости, иелушение кожи, особен- 
но на ногах. Это выхопы болезней, Этого пугаться не надо. Если 
процесс сильный и болезненный, То можно смазывать эти места 
мозью Вишневского, Никаких лекарств примзнять нелезя, лучше 
чаше пыходить на улицу, на земло, сиег- и релать рыханиев, ч.. 
Мо:`ут быть обострения хоонмических болезней, паже с тем- 
поратуюой, В этих злучвяз обливаться чаше, кажлые 3 часа ‚луче 
стоя на земле босиком, Ирет большая перестройка организма, без 
трудностей. не обойпешься. гардо потерпеть, 3е8 строится на созча- 
ъльном терпении (Учитель). | | а 














ей 


ИИ Нужно меньше пить живости. по порать 1-3 
очя по возмоЕности, У т: ее 
тя Ом встал - облейся сразу, пробурись, можно олелать за- 
рялку. пришел с работы - облейся сразу, а то’ по'’’ом попарещь. 


ВО ПЛЯСТЬ К лени И 0б/!! ТЬС; за м аи ГОР $ и |. 
$ $ Я } 3 И = < 2 о \ йа % -: / - 
Леонтьевна) . ( зсе труднее и трулкес". (Залентина 


СсОветн 


. : помешениях осзгра ролжно быть щепло, не ропоскать сквозняк 

< : встром иди на улицу встоецаться. 

к. лорошо быть на ветру, ветер обдувает болезни, 

вт Оле = болезни, г холоде здоровье, . 

о, Чтобы устранить кашель, нало впохнуть. поглотить возрух и 
смотреть мысленно в точку кашля терпеть сколько можешь, По- 
ТОМ ВЫДОХНУть С расслабмением, Точка кашля пор уремной выем- 
Кой, ее | 

о Возпух тяни через рот горлом до отказа с высоты, как бы мину 
загрязненные слои, Задаешь такую прогрзмму мозгу и он постеп 

но начинает её выполнять кн я ь | . 

ей Хорошо делать так: вдохнуть, зарержать возрух и как бы вырев 
вать в область живоТтя и всего тела, Вылох с ресслаблением. 


С | | ох | 
С. сужрая, ты посылаешь человеку ллохие мысли, Потом они бурут 


‚ бумерангом возпращаться к тебе чазал, 

„. Все металлические, предметы и укозыэнНия лолжны быть сняты, 969. 
бенно золото, Они мешзют току энергии н быть кз лучне, не ху 

го во а таким как есть ипти к Природе с открытым сеодцем и пуш 

-Уи/ 203ВУХ, Вола. земля - ‘живое, С ними можно говозить как. счвло. 

‚ веком, Но просить нужно только Учителя. 

Ш. Х Учителю нужно обрашаться как можно чаше “и как можно чаше _ 


петь ГИМН, -оТо-укреняяе-евядь-е--Уунвея оне" вримыосайцас 


[В] 
Сы ро | 
15. Сидеть и лежат, стараться меньше, т. и, пои этом тоояешь энер 
:3. 1 апреля и,[ октября каждого гора пход и выход из Голора пар: 
нести на [9 часов вечера и на 13 часов вн воскресэньв, вместо 
и Це часов. | 


у 


4, Спать излично очень ‘врелно, особенно утром лежать в постели; 


14 
5. Перер всеми ‚Труд ными и важными делами л едой нужно порышать 
РИ и просить Учителя. Делай это осмысленно, . 
16. НИКОРДа И ичем не возвышайся, Всегда наро просить человека, 
^ Не ПРИХазывать ему, "Кто ему или ей лал поаво командовать 
еРЬМИ, "Будь ниже всех", "Вежливость свою’ людям представь" 
‚МЫ НЕ. применяем к ребенку самого главного - поосьбы, Без пр 
бы мы, не воспитатели, мы его заставляем, он капризно относит. 
ы и делается как бы психически неноюмальным", Убатадь У. 
-7, 0 ливаться недо всегра н любом состоянии. Аеншинам. тоже обли’. 
13  Заться всегда без пеоерывнов, и в 
``. Корда принимаешь челозека, лома или в гостях, поцелуй его сл 
° бовью, какой бы он ни был, 
19, "Никогла и ничем не брезгуй, особечно люльми", 
20, Храни пело Учителя в чистоте. Иередавайя свом знения 
образуясь с их готовностью, т.е, идти. не. от. себя, а 
ретного человека. 
ое на мгновение не лопуской плохих мыолей, это оазрущает 


лЮпям , СО: 
от конк- 


лНогие ростижения и отбоасывает назал, о 
22. №сли тебе: пришлось облить кого-то, то релай это с любовью к 
этому человэку и пооси Учителя рать зму зроровья и себе тоже. 
23. Смесь. пля очишения зубов: мелко молотал соль, смешанная с ра 

тительным маслом, Чистить зубы пальцем, зтиоля смесьсв лесна. 
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‘зонт иропозочивость десен, сниулет камни и кала 


<, Мазь от Нарывов * НУТРЯНОе сало, тертый репчатый ри 
вова хозяйстввичое ныло. В павных промордиях, Очень сильная 


МЗЗЬ. 28 держать ее долго, 


о САИ. ззпорах нотощак пить растительное маето по оцной сто- 


ВОЙ Лой, ‘чаще дьхопить госикох ма земии, 


2. Роли нет няказой возиожности облить чвжело больного, вельзя 
( 
* 


0 полнаТть и отвести на улацу иля о ванную, то можно обер- 
ть ела льняной иссстыней, смоченной холодной водой и ув- 
с -ЗОм (эрна ч.ложка на 0,5 л воры, и укутать, чтобы он про-.. 
полел. Яо ме облить. 


а аЕ. = Ре ы и ее — ь се о 
Е Со т са дал 5х ОЧИСа И ЛЬ. ПЕ. ть, пои этом 
УС СТС а 2 о а Нее нЕа» 
` -‘ = 

С ул м ЗГТ 1. у ! И т т ‘ ‘ 
о ИИ имен ВоВе и ито сроовать, задан я ,. гатошак 

я и -о м А Боно отвара а ео ‚ м Сре голчаса 

барана соло доплате опят аи ВОО. оз Ю часа 


оВто`кер, Тох о рез в день, тс иродолать в сечение месяца 
по су5босаы, ПОТОМ неозходять на полное голодание). - толь- 
вс для сяжелс осльных, особечно и пожилых. люлей, 


с9. ‘оотеленно стезатьзя легяз одераться, рома не носить’ обувь, | 

ходить дозиЕсь, , Не НОСИТ го: оВноя убор. чтобы был розтуп >. 
зозпуха к волосам, “"Зозрух питает мозг через волосы", (Учи- 
р). ИБО ПООвУЗИЛЕ меня через мой волос", '(Учитель), 


= 


ппевних онасем било потерьё, тэ пе полосам течез жизнен- 
зя сила. Более ма 083 ирентичен строению световода, 


в амчерссны бои ся с мно (Учитель), Ничего так на разруша- 


си как прах. этоак опособотвует на акопхению в тканях ялови- 
тых веместа и тНетабт иммунную систему, спазматически ная 
вует нё сфоуры, Страх сводит на нет пее усилия. 


ЧТО. НУЖНО ЗНАТЬ С ГОД еДаНии 


—-.--—- 


выде коераться па но, желательно зообще ничего не есть и 


эР-еЕНИТЬ кажрый ПЕЕьнос ре о Вече О вы ры == = дне. 


‘елурок работает на пыбрзсывание м толь? ос Ну дня нау? вое- 
гие ПИШИ. | 


= \ 


е; Чеы больше наещься за ужином р пятиицу. там труднее рержать 


г убботу, 

э. _врлое время могут наблюбеться эломенты обжорства. Не пере- 
зивай сс воеменем стс пройде, только не забывай: почаше ды- 
`ать, направляя поздух в вивот и проси, Учителя. 

4, 4. часа возузржания от пиши и волы = это не. полное очивение 

ТОЛЬКО РЕ това к нему. Е. час” ‚происходит наиболее _ 
полное очитение. Напоимер. а ухе установлено, что имен- 
чо 30. 4 пабы “буховои о очвныЯ обисхолит очишение почечной 
кани. промсхори? ‘замена в клетках катрия на калий, Натрий 

возируо" обгачические зешестпа в клетке и клетка. засоря- 
гтся. а калий Зпособетвует лучезму усвовнию питательных ве- 
‘еств_ детяс’ сознательно. терпеть в: ав симости от возраста: 
о не по 1% ча. субботыеос 10 по 16 лет = 24 чей о 
С лет = 42 часа. 209 зависий ст сознения ребенка, Пе кормить 
го насильно, чо и кельзя заставлять не есть. Пормить ребенка 
во время болезеи - кормить болезчь, гели ребенок не может т?р- 
петь и проси’ ссть во время @одезчи, ео) КОрМИТЬ его лучше ро 
зызроропления пегетариа ской пишей, но если он просит какоз- 

_ 20 конкретное блюдо сом, то дать ему его. 

о. зозрерхиватьси от пиши и воды. Наро именно в субботу; это свя- 
зано с природными, космическими оитмами, Беря на себя самоволь- 

‘о произгользо другой день, ты нарушаешь этот ‘ритм и не-про- 
СИШЬ.ПСлЬзы. ^ раже можешь повревить ‘себе и ру: им, иря поо- 
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‘тиг обшего потока. Лучше, если это трудно, не есть и не пить 

в субботу, хотя бы ро 2 часов дня, чем сутки в пругой рень, 

В субботу наро сознательно терпеть при любых условиях - празр- 
ники, свадьбы, гости, юбилеи и т,р. Когра укрепишься и будешь 
спокойно терпеть при любых обстоятельствах, не вызывая у лЮ- 
рей неприязни и обипы 42 часа в субботу, можешь брать еше... 


среду сз. часа, т.е, с 18-20 часов вторника.ро 18-20 часоз сфэз-) 
ры, затем укрепившись в среде - понедельние ка часа, бели тоуд- 


г 


но лержать субботу. то старайся рышать, чаше и глотать возрух 
В ЖИВОТ, 


> 


Почему без воры? Вода на планете сейчас грязная, а воде - 
счроательный матеиал для клеток, Зачем же строить больные 
клетки, Облираясь порой, мы получаем через кожу очишенную 
Ору `` 0: микроколичествах, необхолимых ооганизму, а также пои 
трех глубоких врохах с воздухом, При полорании с зорой про- 
исхолит вымывание шлаков и токсиноп из желурочно-кишечного 
трахта, а при сухом полорании в сочетании с облиланиейтко- 
ложной водой и дыханием с вижрением босиком по земле = про- 
исхолит сгорание шлаков, гоксиноз и больных клеток в любой 
точке организма, Болезнетзорные микробы, вирусы могут про- 
жить без пишм, о без валы - нет! Е >. 
‘Кудшин-волы у постели больного может убить его быстоее ‚ чем 
болезни", (Ганли)., ее :. 
„ерпение и.сознание связаны роуг с роугом, Терпение эабкры- 
вает сознание, но если терпишь больше, чем готово твое соз- 


нание, то сразу появляется горрыня - усиливается зазрражитель- 


ность, нетерпимость, самомнение, самолюбие, обирчизость. .. 


"сли трудно, то рержи хотя бы сутки"; Имезтся ввиду начало. 
пути, а не так: то е4Ачаса, то 42 часа; Не спеши боать лишние 


часы; но если взял - держи. а | 


ВЫСКАЗЫВАНИЕ УЧИТЕЛЯ 


“Самое, главное любить людей", 

"Сури человека по релам".. а Я. 
Сделай из врага друга". "Вежливая просьба; оНа. врага УбИлЬ", 
Но - сердцем на откоытое рожно"; "Свое стёвь; другому не 
мсшай", Е. — | 

„Все зелай с бознанИием ‘цели = добиться, Фопра лишь © тобою ни- 
чего Не случится’, 


"Простуну любую И поочие. боли, ты все уничтожишь сознанием воли“, 


‹ 





‚тд0е. право"... 


Она меня тоже стягает", | | 
"Моя система закалки - тренировки - это эволюиия сознания", 


ПРИГОТОВЛЕНИЕ ОВСАНОГО ОТ ЗАРА 


.-_— < 


5 
рами холорной воры из-по 
4 часа, Зарить в настое 


вкуса сахар и соль, Пить ежедневно за полчаса по еры. 


Овсяный отвар полезен пля Госстановления сил, заживления 
ссалин на слизистой кишечника, нормализует еро работу, улучшает 
обменные Нроцессы, помогает бросить курить, При хроническом забо 


Левании пить без перерыва к месяца, 





"В сознанье ‘т@рпенья, в труде твоем слава, они обеспечат на жизнь 


Совершейте правильные Поступки и поиоора не будет пас наказывать 


Две горсти геркулеса или овсяной Крупы залить лзумя лит- 

р крана. в эмалифованной кастроле, пастоя" 
` \ ` 

[ чаб, пссле закипания на медленном огне, 

пронелить через ситс ‚ в полученный кисель робавить немного для 
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ы "ВЕСОМНЯЯ ОИРСЬ" (Дана Учителем). к 
1. Лимон с церрей. опустить на несколько сек. в кипяток, 
<. Сырая.морковь с кожурой, | 
3. Сырая. свекла с кожусой, | хорошо п} омыть 
4, Лук репчатый. 


——— = —— ам ————ы——————м————=——ы—“ы—ы—=ы———— о ————————щ——————————————————б=————— => ——— 


Все посгустить чеэез мясо" эубку 


2. Сахар. 
‚ М ед Г 
о Растительное масло 


Все АА в ровных по объему |! оствах 
смешать. Аренить в холодильнике в стеклянной РН Прини- | 
мать по [1-ю столопой гожке 1-е раза п рень перер обером и а 
ужином (кроме субботы) | } 
Особенно Е ется в весенний периов, в также га 
при нзовчых перегоузках, Детям тоже очень полезно, только 
поте в зависимоти ст возраста от | а ро Г столорлой. 
Упучизет пишеварение, обмен вешеств и т.р. 


нета И. ЗЮМ и 
Горсть: изюма промыть и зэлить хололной ворой (кипяче- 
Ной или сырой - все равно) так, чтобы только покрыть слой 
изюма. Оставить на ночь, Утром. натошак за 30 минут до 12 ма- 
сов ляя съесть изюм и выпить полу из-под него, Гак 12 дней, 
потом перерыв 20 дней, опять 10 рней, потом перерыв Г, о ме- 
сяца и опять [0 дней. 


Открывает протоки желчные, мочевые и ‘улучшает проходи- ть.) 
ме ЕС а чит ааа аби. Сети ет са = ее. аби; ЕЕ. ринит. = 
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